L'Associazione Adhara Onlus propone una serie di incontri formativi rivolti a genitori di figli

pre adolescenti e adolescenti.

L'adolescenza rappresenta un'eta di passaggio dall'infanzia all'eta adulta difficile,
caratterizzata da crisi e contraddizioni; talvolta gli adulti si trovano impreparati di fronte alle
reazioni tipiche dei figli che attraversano questa fase evolutiva. Lo scopo & fornire
strumenti utili per capire i ragazzi e le ragazze di oggi, quali sono i loro modelli di comporta-
mento e, di conseguenza, acquisire modalita piu efficaci per interagire ed intervenire a
livello educativo.

Gli incontri saranno condotti da professionisti esperti in psicologia dello sviluppo e
familiare e vedranno la loro strutturazione con una parte relativa a approfondimenti teorici
e una parte dedicata alla partecipazione attiva dei genitori mediante discussioni di gruppo,
simulate e giochi creativi. Gli incontri tematici riguarderanno le seguenti tematiche
(é possibile partecipare anche ad uno solo dei seguenti moduli):

* “Parole non dette” La comunicazione genitori-figli.

* “Fai cio che vuoi, pero..." Le aspettative dei genitori nei confronti dei propri figli.

* “Ma lo sapevi che la cicogna non esiste e i bambini non si trovano sotto i cavoli?”
Educazione all'affettivita e alla sessualita.

Gli incontri saranno attivati non appena sara raggiunto un numero sufficiente di parteci-
panti e si svolgeranno all'interno dei locali dell'Associazione.

Per maggiori informazioni contattare la referente Dr.ssa Marika Buciuni 338.9288036
mail: info@marikabuciuni.it - adharaonlus@gmail.com

AR A Associazione Adhara Onlus
ONLUS  Vijale Adua, 39 - 51100 Pistoia




